
 

「ひなたのキズナ“声かけ”運動」 

推進フォーラム 

開催要綱 

 

 

１ 趣 旨 

厚生労働省が令和５年１月に発表した令和４年の「警察庁の自殺統計（発見日・発見地ベ

ース）（速報値）」によると、本県の自殺者数は２４１人（前年比で３３人増）、自殺死亡率

（人口１０万人あたりの自殺者数）は２２．７人（前年比で３．１人増）と大幅に増加し、

極めて厳しい状況となっていることから、県や市町村、関係機関・団体に加え、県民も一丸

となって、自殺対策に取り組む必要があります。 

このため、県では、県民一人ひとりが身近な方のつらい気持ちに気づいて声をかける「ひ

なたのキズナ“声かけ”運動」を実施し、ひとりでも多くの命を救うための取組を強化しま

す。 

本フォーラムは、これらを踏まえ、県内の自殺対策に取り組む関係者や県民が一堂に会

し、「ひなたのキズナ“声かけ”運動」のより一層の浸透と県全体で自殺対策に取り組む気運

の醸成を図るために開催するものです。 

 

２ 主 催 

宮崎県 

 

３ 日 時 

  令和５年３月１０日（金） 午後１時３０分から午後３時３０分まで 

               （開場午後０時３０分から） 

 

４ 場 所 

宮崎市民文化センター イベントホール 

（〒880-0930宮崎市花山手東 3丁目 25-3） 

 

５ 対象者 

自殺対策推進協議会構成機関・団体、自殺対策関連の民間団体 

自殺対策担当自治体職員、一般の県民 

 

６ 定 員 

１２０名（事前申込制） 

 

７ 参加費 

無料 

 



 

 

８ プログラム 

時 間 内  容 

12:30～ 開場・受付 

13:30～13:35(5分） 開始・オープニング 

13:35～13:50（15分） 本県の自殺者数の状況と「ひなたの”キズナ”声かけ運動」について               

（宮崎県福祉保健課） 

13:50～14:00(10分） 自殺対策取組事例紹介① 自殺予防夜間電話相談 

（特定非営利活動法人宮崎いのちの電話） 

14:00～14:10(10分） 自殺対策取組事例紹介② 自死遺族支援「ランタンのつどい」 

（特定非営利活動法人ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター） 

14:10～14:30(20分） ハープ演奏（リラの会） 

14:30～15:30（60分） 講演 

演題「地域でできる自殺予防」 

講師 一般社団法人髙橋聡美研究室 代表 髙橋 聡美 氏 

15:30 終了 

 

９ お申し込み方法 

  参加を希望される方は以下のいずれかの方法によりお申し込みください。 

（１）インターネット上のフォームにアクセスして、必要事項を記入して 

お申し込みください。 

応募フォーム：https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/Tv0F0oDD 

※右記の QRコードからもアクセスができます。 

  （２）電子メール 

メールタイトルを「ひなたのキズナ フォーラム申込」とした上で、メール本文に所

属機関・団体名（個人の場合は不要）、氏名、電話番号、メールアドレスを記載の上、

下記アドレスまでお送りください。 

  （３）チラシ下段に掲載の応募用紙をファクシミリにてお送りください。 

宮崎県福祉保健課 ファックス ０９８５－２６－７３２６ 

電子メール fukushihoken@pref.miyazaki.lg.jp 

 

10 お申し込み期限 

  令和５年２月２８日（火）必着  ※先着順。定員となり次第受付終了となります。 

 

11 新型コロナウイルス感染拡大防止について 

  新型コロナウイルス感染状況の推移によっては、開催の延期又は中止、実施方法の変更をさ

せていただく場合があります。変更が生じた際は、御連絡いたします。 

  参加者の皆様には、以下の御協力をお願いしております。あらかじめ御留意くださいますよ

うお願いします。 

  （１）発熱等の風邪症状がみられる場合は参加を見合わせてください（状況によっては参加

をお断りすることがあります）。 

  （２）参加にあたっては、マスクの着用・手指の消毒・咳エチケットの励行など感染症予防

に御協力ください。 

https://shinsei.pref.miyazaki.lg.jp/Tv0F0oDD
mailto:fukushihoken@pref.miyazaki.lg.jp


  （３）会場では、間隔を開けてご着席いただくようご協力をお願いいたします。 

 

12 お問合せ先 

宮崎県福祉保健課地域福祉保健・自殺対策担当 

〒880-8501 宮崎市橘通東 2丁目 10番 1号  TEL：0985-44-2660  


